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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального  казенного 

общеобразовательного  учреждения "Куриловская средняя общеобразовательная школа" (далее 

- учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответсвующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования», (с изменениями 

приказ № 808)), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на 

их освоение по классам и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ  "Куриловская 

средняя общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования и федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи». Утверждено постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19. Зарегистрировано в Минюсте 

02.06.2026 № 86855. Вступает в силу 01.09.2026. 

Учебный год в МКОУ "Куриловская СОШ" начинается 01.09.2026г.- и заканчивается – 

28.05.2027г.  

Даты начала и окончания учебного года; продолжительность учебного года, четвертей; 

сроки и продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций 

определяются календарным учебным графиком, который утверждается приказом директора 

школы. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

 5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

В МКОУ "Куриловская СОШ" языком обучения является  русский язык.  

УП основного  общего образования МКОУ «Куриловская СОШ» составлен в соответствии    с 

вариантом 1  федерального учебного плана (для образовательных организаций, в которых  

обучение ведется на русском языке  по 5-дневной учебной неделе). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

 В МКОУ «Куриловская СОШ» общий объем аудиторной работы обучающихся за пять 

лет освоения ООП НОО при 5-дневной учебной недели составляет  5338 часов. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный (английский) язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «ДНКНР», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Духовно-нравственная культура 



России», «Труд (технология)», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины».  

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». Достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

 В 8-9 классах изучение математики проводится на базовом уровне.  В соответствии с 

ФГОС ООО математика является обязательным предметом на уровне основного общего 

образования и м о ж е т изучаться на углубленном уровне в рамках следующих учебных курсов: 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Классы с углубленным изучением 

математики формируются  по заявлениям родителей. С 2026-2027 учебного года математика на 

углубленном уровне будет проводиться в 7 классе. Общее число часов, отведѐнных для 

изучения математики на углубленном уровне – 816 часов: в 7 классе – 272 часа (8 часов в 

неделю), в 8 классе – 272 часа (8 часов в неделю), в 9 классе – 272 часа (8 часов в неделю). 

С целью формирования естественно-научной грамотности у обучающихся  и 

использования ресурсов центра «Точка роста», изучение биологии и физики в 8-9 

классах будет проводиться    на углубленном уровне.  Для увеличения количества часов 

биологии и физики в 9 классе, используются часы из части формируемой учебного 

плана и   внесено изменение   в рабочую  программу по английскому языку. 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края». 

Изучение учебного предмета "Духовно-нравственная культура России" начинается с 

2026/2027 учебного года 

Для Организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей Организации и  по заявлению обучающихся, родителей (иных законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого Организацией, 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (иных законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии в Организации необходимых условий. 

При изучении предмета труд (технология) осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

Организацией, включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на:  

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части (биология, физика в 8 -9кл.);  



 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений: 

- курс «Основы смыслового чтения и работы с текстом»  введѐн с целью создать условия для 

формирования и развития читательской компетенции; 

- курс  « Финансовая  грамотность» введѐн для расширения кругозора обучающихся в 

финансовых вопросах, умение оценивать финансовую ситуацию, выбирать наиболее 

подходящий вариант решения проблемы; 

-курс «Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности» призван 

способствовать становлению индивидуальной образовательной траектории учащихся через 

включения в образовательный процесс учебно-исследовательской и проектной деятельности 

в связи с друг с другом и с содержанием учебных предметов как на уроках, так и во 

внеурочной среде. 

-курс «Юный биолог» введѐн с целью формирования естественно-научной грамотности и 

развития интереса к предмету биология. 

Внеурочная деятельность (не входит в обязательную нагрузку). Внеурочная деятельность 

является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы 

основного общего образования МКОУ «Куриловская СОШ». 

УМК соответствует федеральному перечню учебников и требованиям, предъявляемым к 

реализации программ федеральных образовательных стандартов. 

 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей,  могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. Порядок и реализация индивидуальных учебных планов представлены 

в локальном акте образовательной организации. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части 

учебного плана оцениваются по четвертям. Учебный год условно делится на 4 четверти, 

за которые выставляются отметки за  текущее освоение образовательной программы в 5 

- 9-ых классах.  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

отметочными или безотметочными (оцениваются «зачет» или «незачет») по итогам четверти. 

 Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ «Куриловская СОШ».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной 

программы основного общего образования составляет 5 лет. 

Промежуточная аттестация за год проводится в 5-9 классах  с 12 апреля по 20 мая по всем 

предметам учебного плана. Ликвидация академической задолженности учащимися проводится 

в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 

3,5 часа - для 9 - 11 классов.  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 



нормами. Домашнее задание на следующий урок учителям рекомендовано задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), учителям рекомендовано предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2026-2027 учебный год 

5 класс 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык 
Литература 

5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 12/408 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5/170 5/170 0 0 0 10/340 

0 0 3/102 3/102 3/102 9/306 

0 0 2/68 2/68 2/68 6/204 

0 0 1/34 1/34 1/34 3/102 

0 0 1/34 1/34 1/34 3/102 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура России 

3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

0/0 0/0 0/0 0/0 1/34 1/34 

1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

0,5/17 1/68 1/68 0 0 2,5/85 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 2/68 2/68 2/68 6/204 

0 0 0 2/68 2/68 4/136 

1/17 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1/34 1/34 1/34 0 0 3/102 

1/34 1/34 1/34 0,5/17 0 3,5/119 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1/34 1/34 2/68 

Итого 26,5/901 28/952 30/1020 30,5/1037 31/1054 4964 

Часть, формируемая участниками ОО  

 2.5/85 2/68 2/68 2,5/85 2/68 11/374 
Курс « Финансовая  грамотность» 1/34 1/34     
Курс «Основы смыслового чтения и 

работы с текстом» 
1/34      

Курс «Юный биолог» 0,5/17      
Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
 1/34     

       

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 1122 

 5338  

  



6 класс 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык 
Литература 

5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык 3/102 3/102 2/68 3/102 3/102 14/476 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5/170 5/170 0 0 0 10/340 

0 0 3/102 3/102 3/102 9/306 

0 0 2/68 2/68 2/68 6/204 

0 0 1/34 1/34 1/34 3/102 

0 0 1/34 1/34 1/34 3/102 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура России 

3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

0 0 0 0 1/34 1/34 

1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

0 0 1/34 0 0 1/34 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 2/68 2/68 2/68 6/204 

0 0 0 2/68 2/68 4/136 

1/17 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1/34 1/34 1/34 0 0 3/102 

1/34 1/34 1/34 0,5/17 0 3,5/119 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/170 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1/34 1/34 2/68 

ОДНКР 0/0     1/34 

Итого 27/918 28/952 31/1054 30,5/1037 31/1054 5015 

Часть, формируемая участниками ОО  

 2/68 2/68 1/34 2,5/85 2/68 9,5/323 
Курс « Финансовая  грамотность» 1/34 1/34  0,5/17   
Курс «Основы смыслового чтения и 

работы с текстом» 
1/34      

Курс «Юный биолог»       
Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
 1/34     

       

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 1122 

 5338  

 



                                                                                                   7 класс 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык 
Литература 

5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5/170 5/170 0 0 0 10/340 

0 0 4/136 4/136 4/136 12/408 

0 0 3/102 3/102 3/102 9/306 

0 0 1/34 1/34 1/34 3/102 

0 0 1/34 1/34 1/34 3/102 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура России 

3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

0 0 0 0 1/34 1/34 

1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

0 0 0/0 0 0 1/34 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 2/68 2/68 2/68 6/204 

0 0 0 2/68 2/68 4/136 

1/17 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1/34 1/34 1/34 0 0 3/102 

1/34 1/34 1/34 0,5/17 0 3,5/119 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/170 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1/34 1/34 2/68 

ОДНКР 0/0 1/34    1/34 

Итого 27/918 29/986 32/1088 32,5/1071 32/1088 5083 

Часть, формируемая участниками ОО  

 2/68 1/34 0/0 1,5/51 1/34 7,5/255 
Курс « Финансовая  грамотность» 1/34 1/34  0,5/17   
Курс «Основы смыслового чтения и 

работы с текстом» 
1/34      

Курс «Юный биолог»       
Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
      

       

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 1122 

 5338  

 



 

8 класс 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык 
Литература 

5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5/170 5/170 0 0 0 10/340 

0 0 3/102 3/102 3/102 9/306 

0 0 2/68 2/68 2/68 6/204 

0 0 1/34 1/34 1/34 3/102 

0 0 1/34 1/34 1/34 3/102 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура России 

2/68 2/68 3/102 3/102 2/68 12/408 

0 1/34 0 0/0 1/34 2/68 

1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

0 0 0 0 0 0/0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 3/102 3/102 4/136 10/340 

0 0 0 2/68 2/68 4/136 

2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 10/340 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1/34 1/34 1/34 0 0 3/102 

1/34 1/34 1/34 0,5/17 0 3,5/119 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/170 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1/34 1/34 2/68 

ОДНКР 1/34 1/34    2/68 

Итого 27/918 30/1020 32/1088 32,5/1105 33/1122 5253 
Часть, формируемая участниками ОО  

 2/68 0  0,5/17  2,5/85 

Курс «Игры народов Сибири» 1/68     1/68 
Курс « Финансовая  грамотность» 0,5/17   0,5/17  1/34 
Курс «Основы смыслового чтения и 

работы с текстом» 
0,5/17     0,5/17 

Курс «Юный биолог»       
       

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 1122 

 5338  



 

9 класс 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык 
Литература 

5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5/170 5/170 0 0 0 10/340 

0 0 3/102 3/102 3/102 9/306 

0 0 2/68 2/68 2/68 6/204 

0 0 1/34 1/34 1/34 3/102 

0 0 1/34 1/34 1/34 3/102 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура России 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

0 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

1 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

0 0 0 0 0 0/0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 3/102 3/102 4/136 7/340 

0 0 0 2/68 2/68 4/136 

1/17 1/34 2/68 3/102 3/102 10/340 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1/34 1/34 1/34 0 0 3/102 

1/34 1/34 1/34 0,5/17 0 3,5/119 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/170 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1/34 1/34 2/68 

Итого 26.5/901 28/952 31/1054 32,5/1105 33/1122 5134 
Часть, формируемая участниками ОО  

 2.5/85 2/68  0,5/17  5/170 
Курс « Финансовая  грамотность» 1/34 1/34  0,5/17   
Курс «Основы смыслового чтения и 

работы с текстом» 
1/34      

Курс «Юный биолог» 0,5/17      
Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
 1/34     

       

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 1122 

 5304  



 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

основного общего образования в 2026-2027 учебном году 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

 "Куриловская средняя общеобразовательная школа" 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю/ классы 

5 6 7 8 9 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Россия  мои 

горизонты» 

0 1 1 1 1 

«Олимпиец»                                                           1 

«Основы учебно-

исследовательской  и 

проектной  

деятельности» 

                  0,5 

               

0.5 0 

«Функциональная 

грамотность» 

                           0.5   5-7                                      0.5 

8 

0 

«Культура речи» 0 0 0 0 0,5 

«Компьютерная газета»                                                           1 

«Краеведение»                                                           1 

 «Практическая 

биология» 

                                                          1 

  

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 7 7 7 6,5 
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